
 

Ano letivo 2025-26 

HISTÓRIA A – 12.º ano 
Com base nas Aprendizagens Essenciais 

 

Conhecimentos a adquirir/Avaliação/Atividades  

N.º de tempos letivos 
previstos para progressão 

de conteúdos* 
(50 min.) 

Períodos 
(Aulas 

previstas) 

Domínio 7 - Crises, embates ideológicos e mutações culturais na 
primeira metade do século XX. 

1.º Período 
(78) 

 
 
 
 

 
2.º Período 

         (72) 
 
 
 
 

3.º Período 
(48) 

1. As transformações das primeiras décadas do 

século XX 

2. Portugal no primeiro pós-guerra 

3. O agudizar das tensões políticas e sociais a 

partir dos anos 30 

4. Portugal: o Estado Novo 

5. A degradação do ambiente internacional 

18 

 

14 

18 

 

14 

11 

Domínio 8 - Portugal e o mundo da segunda guerra mundial ao início da 
década de 80 – opções internas e contexto internacional 

1. Nascimento e afirmação de um novo quadro 

geopolítico 

2. Portugal, do autoritarismo à democracia 

26 

 

22 

Domínio 9 - Alterações geostratégicas, tensões políticas e 
transformações socioculturais no mundo atual. 

1. O fim do sistema internacional da Guerra Fria 

e a persistência da dicotomia Norte-Sul 

2. A viragem para uma outra era 

3. Portugal no novo quadro internacional 

20 

 

18 

 

12 

Total 173  

 +  

Atividades de avaliação  10  

Outras atividades (Visitas de estudo, 

desenvolvimento de projetos, cidadania e 

atividades PAA, etc.)  

 
15 

 

Total de tempos letivos 198  

Grupo - 400 


