REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENCA-A-NOVA -160799
Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca

EDUCAGAO FIiSICA - 2025/26

2° Ciclo
COMPOSIGAO CURRICULAR

DOMINIO SUBAREA MATERIAS 5°ANO NIVEL | 6°ANO | NIVEL

JOGOS COLETIVOS COM BOLA:
JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE,
BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO |

RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO X
POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO
FUNDO
JOGOS FUTEVOLEI
JOGO DO MATA X |
FUTEBOL HUMANO X |

JOGO DA «BOLA OVAL»

JOGO DE RAQUETAS DE MADEIRA

FUTSAL X | X |
] JOGOS VOLEIBOL X | X |
AREA DAS DESPORTIVOS NDEBOL I
ATIVIDADES | COLETIVOS X
FiSICAS BASQUETBOL X | X |
SOLO X | X |
. ACROBATICA
GINASTICA
APARELHOS X |
RITMICA

Velocidade X | X |
ATLETISMO Estafetas X I

Ff‘ J.hﬁﬂghélla Barreiras/Obstaculos X |
RAQUETES E Salto Altura X [

OUTRAS

BADMINTON X | X |
NATACAO X | X |

AREA DA APTIDAO FiSICA

. Zona Saudavel da Aptidao Fisica
Fitescola

AREA DOS CONHECIMENTOS

Referencial para a AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS:
e 5.°ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO (I) em 3 matérias, de diferentes subéreas.
e 6.°ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO (I) em 4 matérias, de diferentes subareas
Enrique%rxﬁrgicurricular - Abordagem de matérias alternativas néo sujeitas a avaliagdo sumativa (opcional):
[ ]

e ORIENTAGCAO
e TENIS




