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SALA-PAPER AMBIENTAL
DIA ECO-ESCOLAS - 4 DE ABRIL

Nome da Equipa - Ano/Turma:

No ambito do Programa Eco Escolas, a equipa propos o Dia Eco Escolas envolvendo toda a
comunidade escolar, com a implementacao de um pequeno sala paper com questdes, de forma a
envolvertoda a comunidadeescolar na reflexdao de todas as tematicas abordadas, no sentido de
continuar a alterar atitudes e comportamentos em prol do ambiente. Para tal, organizamos um
Sala-Paper com a duracao de aproximadamente 50 minutose com atividades destinadas a todos
os ciclos de ensino. O horario de implementacao sera, sempre que possivel, no 1° tempo da

manha.

Partida...

A turma deve refletie sobre algumas praticas de sustzntabilidads nas

diferentes fematicas.

RESIDUOS
1. Na nossa escola faz-se separacao de:
___Plastico
___ Papel
__ Oleo
___Pilhas
___Vidro

___ Tampas de Plastico

PONTUACAO!

___Rolhas de cortica

2. Junto ao campo de jogos foi instalada uma estrutura que se destina a recolha de

residuos biolégicos.

Qual o nome da estrutura? PONTUACAO!




2.1- Nessa estrutura podemos colocar:
Plastico
PONTUACAO! Folhas verdes e secas

___Guardanapos de papel

____Restos de comida

__Cascas de vegetais (batata, cenoura, courgete...)

3- Em que local da escola esta o depositrao (para recolha de residuos e

equipamentos elétricos e eletronicos - REEE)

PONTUACAO!

4- A vossa turma tem participado mais na separacao e recolha de:
___Pilhas
___Plastico
___REEE
___ Papel

PONTUAGAO!

___ Tampinhas

5- Refere, pela ordem correta, o significado da “politica dos 3Rs”

PONTUACAO! 1°R
2°R
3°R

AGUA
. No recinto escolar quantos bebedouros existem? (1 aluno pode ir
confirmar)
PONTUACAO!

. As fugas de agua (torneiras a pingar, autoclismos a deitar agua ...

protegem os recursos hidricos PONTUAGAO!

permitem a renovacao recursos hidricos

sao um problema muito grave.




3. Na tua turma, qual é o numero de alunos que utiliza garrafas de agua reutilizaveis.

N° alunos
) |

PONTUACAO!

4. E uma atitude que protege os recursos hidricos ...

Regar nos periodos mais quentes do dia

PONTUACAO!

Encaminhar os esgotos para uma estrada

b/ ]

Armazenar a agua da chuva para posterior utilizacao (por exemplo:

lavagem de carro, descargas na sanita, rega...)

5. Refere o nome do rio ou ribeiro que conhecas na regiao e

que ja tenhas visitado

PONTUACAOQ!

ENERGIA

1. Selecione as acdes que permitem minimizar o gasto de energia.
___ Desligar a televisao deixando-a em Stand by (desligar com o comando)

__ Utilizar lampadas LED
____Manter atualizado o registo do consumo de energia
___ Abrir o frigorifico varias vezes ao dia

Manter as luzes acesas mesmo quando a turma abandona a sala de aula

PONTUACAO!




2. Uma das formas de sustentabilidade é substituir as energias fésseis pelas energias
renovaveis

Indique 2 formas deste tipo de energia, utilizada no teu concelho

-

PONTUACAO!

3. Na tua turma quantos alunos se deslocam para a escola:

__ _Apé

___ De bicicleta

PONTUACAO!

Em carro préprio

De autocarro

FLORESTA

1. Indique o nome de duas espécies autdctones existentes no recinto da tua escola

(1 aluno pode ir confirmar)

PONTUACAO!

2. Sao exemplos de produtos da Floresta Saudavel:

PONTUACAO!

___ Frutos

__ Lagarta do Pinheiro (Processionaria)

____Dioxido de Carbono

Caruma

____Residuos de Plastico




ALIMENTACAO

1.Para evitar o excessivo consumo de sal na confecdo dos alimentos deve-se:

___Utilizar agua do mar

PONTUACAO!
Colocar enchidos/fumados (ex: chourico, presunto ...)

Utilizar ervas aromaticas

Colocar aglcar

2. Escolhe um slogan para ajudar a combater o desperdicio alimentar

PONTUACAO!




